Landsforeningen for Nakkeskadde, LFN, inviterer til seminar om nakkeskader

Lgrdag 23. september kl. 10.00 — 13.00 pa Litteraturhuset i Bergen, @stre Skostredet 5,
5017 Bergen.

Fra full fart til brastopp og nakkeskade

©OGrebeAnkillDVerset

Seminar om kunnskapsbasert praksis for bedre hjelp til nakkeskadde.
Faginnlegg, nye filmer og paneldebatt med fagpersoner og brukere.

Program

Bang! | Igpet av sekunder far du nakkesleng i en ulykke og hele livet snues opp/ned. Hele
40% av alle nakkeskadde sliter med plager 5-20 ar etter uhellet.

Pasienter og helsepersonell har behov for mer kunnskap om plager, diagnostisering og
rehabilitering av skader etter nakkesleng.

Pa dette seminaret far vi se innlegg om forskning og klinisk erfaring fra fagfeltet fra bl a:

e [Eirik Vikane, avdelingsoverlege ved rehabiliteringsklinikken, Haukeland
universitetssykehus og 1. amanuensis ved Universitetet i Bergen



e Mari Kalland Knapstad, fysioterapeut og Phd, Nasjonalt kvalitets- og
kompetansenettverk for vestibulaere sykdommer, 1.amanuensis ved Hggskulen pa
Vestlandet

e Borrik Schigdt, seniorpsykologspesialist ved Smerteklinikken, Haukeland
universitetssykehus

e Kjetil Hagerup, fastlege, Helsetorget, Bergen

e Knut B. Kvist, fastlege, IMS-behandler (IntraMuskulzer Stimulering)

e Trond Inge Berge, professor i oral kirurgi og oral medisin (TMD) ved Institutt for
klinisk odontologi, Universitetet i Bergen

LFN vil lansere nye informasjonsfilmer om temaet og et panel med flere av fagpersonene og
nakkeskadde brukere vil diskutere hvordan brukere og helsepersonell bedre kan handtere
de komplekse utfordringene mange nakkeskadde star overfor.

Informasjonsprosjektet «Fra full fart til brastopp og nakkeskade» er gjennomfgrt av
Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) med stg@tte fra Stiftelsen Dam.



